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श्वेता सिंह एक परिचयश्वेता सिंह एक परिचय

श्वेता कुमारी जी का जन्म  सामान्य मध्य वर्गीय 

पररवार में हुआ। उनकवे  पपता पवेशवे सवे सहायक 

इंजीननयर तथा मा ँर्नृहणी ह।ै उन्हहोंनवे अपनी शशक्ा-

दीक्ा अपनवे पपता कवे  साननध्य में प्ाप्त की। ववे एक 

प्ततष्ठित तवत्ीय संस्ान में काय्यरत हैं। ववे पपछलवे 

एक दशक सवे काव्य लवेखन में सतरिय ह।ै नारी 

ववेदना, नारी चिंतन तथा समाज की कुरीततयहों सवे 

प्भातवत होकर उन्हहोंनवे अपनवे तविारहों को कलम देना 

प्ारम्भ नकया । अस्तित्व की तलाश (काव्य संग्रह) 

यह आपकी पहली पुतिक ह।ै



भूमिका भूमिका 

मैंने यह क्वव्य संग्रह "अस्तित्व की तल्वश" मैंने यह क्वव्य संग्रह "अस्तित्व की तल्वश" 
स्वयं के अनुभर्ो,ं पररस्थिततयो ंतथ्व जीर्न स्वयं के अनुभर्ो,ं पररस्थिततयो ंतथ्व जीर्न 
के उत्वर चढ़्वर्ो ंस ेप्ररेरत हो कर धलखी है। के उत्वर चढ़्वर्ो ंस ेप्ररेरत हो कर धलखी है। 
ये क्वव्य अंतमवान में झ्ँवकने के प्रय्वसो ंसे ये क्वव्य अंतमवान में झ्ँवकने के प्रय्वसो ंसे 
सु्तित हुआ है। यह संग्रह मेरे हृदय के सु्तित हुआ है। यह संग्रह मेरे हृदय के 
क्वफी तनकि है एरं् मुझे यह पूणवा तर्श््वस क्वफी तनकि है एरं् मुझे यह पूणवा तर्श््वस 

है तक यह पुतिक आपके ह्रदय में भी अपन्व थि्वन अर्श्य बन्वने है तक यह पुतिक आपके ह्रदय में भी अपन्व थि्वन अर्श्य बन्वने 
में क्वमय्वब होगी। में क्वमय्वब होगी। 

"अस्तित्व की तल्वश" क्वव्य संग्रह क्व आि्वर ही अस्तित्व "अस्तित्व की तल्वश" क्वव्य संग्रह क्व आि्वर ही अस्तित्व 
है। ब्रह््वंड में स्थित हर एक जीर् क्व अपन्व अस्तित्व है और यह है। ब्रह््वंड में स्थित हर एक जीर् क्व अपन्व अस्तित्व है और यह 
अस्तित्व ही उनके होने क्व एहस्वस दसूरो ंको करर््वत्व है। मेर्व अस्तित्व ही उनके होने क्व एहस्वस दसूरो ंको करर््वत्व है। मेर्व 
म्वनन्व है तक ईश्र की सबस ेखबुसरूत रचन्व न्वरी है। न्वरी शंृग्वर, म्वनन्व है तक ईश्र की सबस ेखबुसरूत रचन्व न्वरी है। न्वरी शंृग्वर, 
सौदंयवा, प्रेम, त््वग र् म्वतृत्व क्व अतर्लक्षन उदह्वरण हैं। हर रूप सौदंयवा, प्रेम, त््वग र् म्वतृत्व क्व अतर्लक्षन उदह्वरण हैं। हर रूप 
में स्वयं को ढ़्वल लेने र््वली न्वरी कभी-कभी खुद के धलए ही ढ़्वल में स्वयं को ढ़्वल लेने र््वली न्वरी कभी-कभी खुद के धलए ही ढ़्वल 
नही ंबन प्वती। ऐसी पररस्थिततयो ंसे न्वरी ह्रदय में उत्पन्न र्ेदन्व नही ंबन प्वती। ऐसी पररस्थिततयो ंसे न्वरी ह्रदय में उत्पन्न र्ेदन्व 
को यह क्वव्य संग्रह उज्वगर करत्व है।को यह क्वव्य संग्रह उज्वगर करत्व है।

यह पुतिक आपको जीर्न की ऐसी य्वत््व पर ले ज्वएग्व जो यह पुतिक आपको जीर्न की ऐसी य्वत््व पर ले ज्वएग्व जो 
पूरी तरह रोलर क्वस्टर से भर्व है। कभी समपवाण भ्वर् से आपक्व पूरी तरह रोलर क्वस्टर से भर्व है। कभी समपवाण भ्वर् से आपक्व 
मन ओत-पोत होग्व तो कभी जीर्न में पुत्ी के होने के एहस्वस से मन ओत-पोत होग्व तो कभी जीर्न में पुत्ी के होने के एहस्वस से 



आपको प्रफुस्लित करेग्व तो कभी म्वतृभ्वष्व के प्रतत आपके नेत्ो ंआपको प्रफुस्लित करेग्व तो कभी म्वतृभ्वष्व के प्रतत आपके नेत्ो ं
को छलक्व ज्वएग्व तो कभी आत्मसम््वन की ऊज्ववा से आप भर को छलक्व ज्वएग्व तो कभी आत्मसम््वन की ऊज्ववा से आप भर 
ज्वएंगें तो कभी अपने आर्वध्य से आपकी न्वर्वजगी को दश्ववाएग्व ज्वएंगें तो कभी अपने आर्वध्य से आपकी न्वर्वजगी को दश्ववाएग्व 
तो कभी देश पे्रम स ेआपको ऊज्ववाय्वमन कर ज्वएग्व कभी रोजग्वर तो कभी देश पे्रम स ेआपको ऊज्ववाय्वमन कर ज्वएग्व कभी रोजग्वर 
क्व महत्त्व आपको समझ्व ज्वएग्व तो कभी बचपन की तमठ्वस में क्व महत्त्व आपको समझ्व ज्वएग्व तो कभी बचपन की तमठ्वस में 
आपको डुबो देग्व तो कभी घर क्व महत्व आपको समझ्व ज्वएग्व। आपको डुबो देग्व तो कभी घर क्व महत्व आपको समझ्व ज्वएग्व। 
ऐसे ही अनेक भ्वर्ो ंसे यह पुतिक संग्रहीत है।ऐसे ही अनेक भ्वर्ो ंसे यह पुतिक संग्रहीत है।

आश्व है से्ह स ेसमतपवात यह क्वव्य संग्रह आपको प्रफुस्लित आश्व है से्ह स ेसमतपवात यह क्वव्य संग्रह आपको प्रफुस्लित 
तथ्व ऊज्ववायम्वन करें।तथ्व ऊज्ववायम्वन करें।

श्ेता ससंहश्ेता ससंह
लेधखक्वलेधखक्व

फरर्री, 2024फरर्री, 2024



अस्तित्व की तलाश : स्त्रीत्व का स्वरअस्तित्व की तलाश : स्त्रीत्व का स्वर

"अस्तित्व की तल्वश" शीषवाक से प्रक्वधशत कतर्त्व "अस्तित्व की तल्वश" शीषवाक से प्रक्वधशत कतर्त्व 
संग्रह, कर्तयत्ी स्वेत्व धसंह द््वर्व रधचत स्तीत्व संग्रह, कर्तयत्ी स्वेत्व धसंह द््वर्व रधचत स्तीत्व 
क्व एक म्वतमवाक धचत्ण है। अपनी कतर्त्वओ ंक्व एक म्वतमवाक धचत्ण है। अपनी कतर्त्वओ ं
के म्वध्यम से, स्वेत्व न केर्ल स्ती के संघषषों को के म्वध्यम से, स्वेत्व न केर्ल स्ती के संघषषों को 
उज्वगर करती हैं, बस्कि उसकी आंतररक शतति उज्वगर करती हैं, बस्कि उसकी आंतररक शतति 
और आत्मतर्श््वस को भी दश्ववाती हैं। यह स्ती और आत्मतर्श््वस को भी दश्ववाती हैं। यह स्ती 
की आर््वज क्व एक नय्व और शततिश्वली संग्रह की आर््वज क्व एक नय्व और शततिश्वली संग्रह 
है। इन पंततियो ंमें स्ती अपने अस्तित्व, अपनी है। इन पंततियो ंमें स्ती अपने अस्तित्व, अपनी 

पहच्वन और अपनी आर््वज की तल्वश करती है।पहच्वन और अपनी आर््वज की तल्वश करती है।
"कमजोर हँू तफर भी तेरे धलए खड़ी हँू" – स्ती अपनी कमजोररयो ं"कमजोर हँू तफर भी तेरे धलए खड़ी हँू" – स्ती अपनी कमजोररयो ं

को स्वीक्वर करते हुए भी अपनी त्वकत क्व प्रदशवान करती है। र्ह पुरुषो ंको स्वीक्वर करते हुए भी अपनी त्वकत क्व प्रदशवान करती है। र्ह पुरुषो ं
के बर्वबर खड़ी होने क्व द्वर््व करती है, भले ही र्ह उनसे अलग हो।के बर्वबर खड़ी होने क्व द्वर््व करती है, भले ही र्ह उनसे अलग हो।

"रोजमर्ववा की भ्वष्व हम्वरी रोजग्वर की भ्वष्व है, र्वजभ्वष्व ही "रोजमर्ववा की भ्वष्व हम्वरी रोजग्वर की भ्वष्व है, र्वजभ्वष्व ही 
हम्वरे अधिक्वर की भ्वष्व है" – स्ती अपनी भ्वष्व के महत्व पर जोर हम्वरे अधिक्वर की भ्वष्व है" – स्ती अपनी भ्वष्व के महत्व पर जोर 
देती है। र्ह कहती है तक रोजमर्ववा की भ्वष्व में ही उसकी रोजग्वर और देती है। र्ह कहती है तक रोजमर्ववा की भ्वष्व में ही उसकी रोजग्वर और 
अधिक्वरो ंकी ब्वतें धछपी हैं।अधिक्वरो ंकी ब्वतें धछपी हैं।

"हमने अपनो ंको पर्वय्व होते देख्व है, पर्वयो ंमें हमने अपन्वपन "हमने अपनो ंको पर्वय्व होते देख्व है, पर्वयो ंमें हमने अपन्वपन 
देख्व है"– स्ती ररश्ो ंकी बदलती प्रकृतत पर तिप्पणी करती है। र्ह देख्व है"– स्ती ररश्ो ंकी बदलती प्रकृतत पर तिप्पणी करती है। र्ह 
कहती है तक कैसे अपनो ंके बीच दरूरय्वं बढ़ रही हैं और पर्वयो ंके बीच कहती है तक कैसे अपनो ंके बीच दरूरय्वं बढ़ रही हैं और पर्वयो ंके बीच 
अपन्वपन तदख रह्व है।अपन्वपन तदख रह्व है।

"सच-सच बत्वओ ंओ क्वन््व पुक्वर मेरी ज्वती नही,ं कंुड में कूद "सच-सच बत्वओ ंओ क्वन््व पुक्वर मेरी ज्वती नही,ं कंुड में कूद 
जौहर भी कर धलए, तफर भी आप आते नही"ं – स्ती अपनी भ्वर्न्वओ ंजौहर भी कर धलए, तफर भी आप आते नही"ं – स्ती अपनी भ्वर्न्वओ ं
को व्यति करती है। र्ह कहती है तक कैसे उसकी पुक्वर अनसुनी रहती को व्यति करती है। र्ह कहती है तक कैसे उसकी पुक्वर अनसुनी रहती 
है और उसकी प्र्वथवान्वएं स्वीक्वर नही ंकी ज्वती हैं।है और उसकी प्र्वथवान्वएं स्वीक्वर नही ंकी ज्वती हैं।

"संर्ेदन्वओ ंक्व यह सफर है, भ्वर्न्वओ ंक्व यह लहर है, हमने "संर्ेदन्वओ ंक्व यह सफर है, भ्वर्न्वओ ंक्व यह लहर है, हमने 



जो च्वह्व र्ही ंयह पहर है, स्वथ में तेरे हर एक सफर है"– स्ती जीर्न के जो च्वह्व र्ही ंयह पहर है, स्वथ में तेरे हर एक सफर है"– स्ती जीर्न के 
उत्वर-चढ़्वर् को स्वीक्वर करती है। र्ह कहती है तक जीर्न भ्वर्न्वओ ंउत्वर-चढ़्वर् को स्वीक्वर करती है। र्ह कहती है तक जीर्न भ्वर्न्वओ ं
क्व एक सफर है और हर पल अनमोल है।क्व एक सफर है और हर पल अनमोल है।

"गुजरते र्ति के स्वथ जीन्व सीख्व है हमने, ठोकरो ंसे सम्भलन्व "गुजरते र्ति के स्वथ जीन्व सीख्व है हमने, ठोकरो ंसे सम्भलन्व 
सीख्व है हमने, जख्ो ंसे दर््व करन्व सीख्व है हमने आँसुओ ंसे मुसु्कर्वन्व सीख्व है हमने, जख्ो ंसे दर््व करन्व सीख्व है हमने आँसुओ ंसे मुसु्कर्वन्व 
सीख्व है" – स्ती जीर्न के कतठन अनुभर्ो ंस ेसीखती है। र्ह कहती है तक सीख्व है" – स्ती जीर्न के कतठन अनुभर्ो ंस ेसीखती है। र्ह कहती है तक 
कैसे उसने मुस्किलो ंक्व स्वमन्व करन्व और उनसे आगे बढ़न्व सीख्व है।कैसे उसने मुस्किलो ंक्व स्वमन्व करन्व और उनसे आगे बढ़न्व सीख्व है।

"अस्तित्व की तल्वश" स्ती जीर्न क्व एक क्वव्य्वत्मक धचत्ण है। "अस्तित्व की तल्वश" स्ती जीर्न क्व एक क्वव्य्वत्मक धचत्ण है। 
यह कतर्त्व संग्रह स्ती की भ्वर्न्वओ,ं संघषषों, सपनो ंऔर आक्वंक्ष्वओ ंको यह कतर्त्व संग्रह स्ती की भ्वर्न्वओ,ं संघषषों, सपनो ंऔर आक्वंक्ष्वओ ंको 
दश्ववात्व है। कर्तयत्ी ने अपनी रचन्वओ ंमें स्ती जीर्न के तर्धभन्न पहलुओ ंदश्ववात्व है। कर्तयत्ी ने अपनी रचन्वओ ंमें स्ती जीर्न के तर्धभन्न पहलुओ ं
को बड़ी ही खूबसूरती से उकेर्व है। यह कतर्त्व संग्रह उन सभी लोगो ंके को बड़ी ही खूबसूरती से उकेर्व है। यह कतर्त्व संग्रह उन सभी लोगो ंके 
धलए प्रेरण्व क्व स्ोत है जो स्ती जीर्न को समझन्व च्वहते हैं।धलए प्रेरण्व क्व स्ोत है जो स्ती जीर्न को समझन्व च्वहते हैं।

कुल तमल्वकर, "अस्तित्व की तल्वश" स्ती के जीर्न क्व एक समग्र कुल तमल्वकर, "अस्तित्व की तल्वश" स्ती के जीर्न क्व एक समग्र 
धचत्ण है। यह स्ती के संघषषों, उसकी भ्वर्न्वओ ंऔर उसकी आंतररक धचत्ण है। यह स्ती के संघषषों, उसकी भ्वर्न्वओ ंऔर उसकी आंतररक 
शतति को दश्ववात्व है। कर्तयत्ी स्वेत्व धसंह स्तीत्व के स्वर को बखूबी शतति को दश्ववात्व है। कर्तयत्ी स्वेत्व धसंह स्तीत्व के स्वर को बखूबी 
व्यति करती हैं और अपनी कतर्त्वओ ंके म्वध्यम से स्ती सशततिकरण व्यति करती हैं और अपनी कतर्त्वओ ंके म्वध्यम से स्ती सशततिकरण 
क्व संदेश देती हैं।क्व संदेश देती हैं।

यह पुतिक उन सभी प्वठको ंके धलए अनुशंधसत है जो स्ती जीर्न यह पुतिक उन सभी प्वठको ंके धलए अनुशंधसत है जो स्ती जीर्न 
के तर्धभन्न पहलुओ ंको समझन्व च्वहते हैं। यह उन मतहल्वओ ंके धलए के तर्धभन्न पहलुओ ंको समझन्व च्वहते हैं। यह उन मतहल्वओ ंके धलए 
भी प्रेरण्वद्वयी पुतिक है जो जीर्न में अपनी पहच्वन और अस्तित्व की भी प्रेरण्वद्वयी पुतिक है जो जीर्न में अपनी पहच्वन और अस्तित्व की 
तल्वश में हैं।तल्वश में हैं।

 स्वदर िन्यर््वद... स्वदर िन्यर््वद...

नन्दलाल सावनन्दलाल साव
प्रक्वशक, अंजनी प्रक्वशनप्रक्वशक, अंजनी प्रक्वशन

ह्वलीशहर, कोलक्वत्व ह्वलीशहर, कोलक्वत्व 
पधचिम बंग्वल, मो. 8820127806पधचिम बंग्वल, मो. 8820127806
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1अस्तित्व ्त तल्

अस्तित्व की तलाश अस्तित्व की तलाश 

कमजोर हँू तफर भी तेरे धलए खड़ी हँू कमजोर हँू तफर भी तेरे धलए खड़ी हँू 
मैं तुम जैसी नही ंतफर भी तुझ में हँू मैं तुम जैसी नही ंतफर भी तुझ में हँू 

मैं अस्तित्व हीन ही सही तफर भी मेर्व अंश तुझ में है मैं अस्तित्व हीन ही सही तफर भी मेर्व अंश तुझ में है 
मैं अकेली ही सही, तफर भी तेरे मेलो ंमें श्वतमल हँूमैं अकेली ही सही, तफर भी तेरे मेलो ंमें श्वतमल हँू

मैं अज््वनी ही सही, तफर भी तेरे ज््वन रूपी प्रक्वश में हँूमैं अज््वनी ही सही, तफर भी तेरे ज््वन रूपी प्रक्वश में हँू
मैं शतति हीन ही सही तफर भी तेरी शतति क्व क्वरण हँूमैं शतति हीन ही सही तफर भी तेरी शतति क्व क्वरण हँू

मैं ल्वख प्वबंतदयो ंसे तघरी तफर भी तेरी आज्वदी क्व क्वरण हँूमैं ल्वख प्वबंतदयो ंसे तघरी तफर भी तेरी आज्वदी क्व क्वरण हँू
ह्ँव मैं न्वरी हँू अपने अस्तित्व की तल्वश में...ह्ँव मैं न्वरी हँू अपने अस्तित्व की तल्वश में...



2 अस्तित्व ्त तल्शवतका््य सं

बेटियाँ क्ा हैैं? बेटियाँ क्ा हैैं? 

बेतिय्ँव क््व है?बेतिय्ँव क््व है?
जीर्न के रेतगति्वन में गुधलति्वंजीर्न के रेतगति्वन में गुधलति्वं
कभी म्ँव क्व आँचल तो कभी प्वप्व की सस््ससयतकभी म्ँव क्व आँचल तो कभी प्वप्व की सस््ससयत

गीली आँखो ंपर सुकून क्व क्वजलगीली आँखो ंपर सुकून क्व क्वजल
कभी द्वदी-न्वनी की कह्वतनयो ंसी खूबसूरतकभी द्वदी-न्वनी की कह्वतनयो ंसी खूबसूरत

उजडे़ घरौदें में खुशी की लहरउजडे़ घरौदें में खुशी की लहर
कभी य्वदो ंकी तहचकी तो कभी सुर्वही क्व प्वनीकभी य्वदो ंकी तहचकी तो कभी सुर्वही क्व प्वनी

चहके तो ऐसे जैसे नन्ी ंसी धचतड़य्वचहके तो ऐसे जैसे नन्ी ंसी धचतड़य्व
कभी चूल्हें क्व िुआं तो कभी दफ्तर क्व रौबकभी चूल्हें क्व िुआं तो कभी दफ्तर क्व रौब

रूठे तो ऐसे जैसे छोिी सी गुतड़य्वरूठे तो ऐसे जैसे छोिी सी गुतड़य्व
कभी म्ँव की हमजोली तो कभी तपत्व की ल्वठीकभी म्ँव की हमजोली तो कभी तपत्व की ल्वठी

मम्ी क्व धचमि्व तो प्वप्व क्व छ्वत्वमम्ी क्व धचमि्व तो प्वप्व क्व छ्वत्व
कभी न्वनी सी सय्वनी तो कभी बच्ो ंसी न्वद्वनीकभी न्वनी सी सय्वनी तो कभी बच्ो ंसी न्वद्वनी

भैय्व की र्वखी तो भ्वभी क्व गहन्वभैय्व की र्वखी तो भ्वभी क्व गहन्व
ओ बेिी तेरे संग जीर्न क्व क््व कहन्वओ बेिी तेरे संग जीर्न क्व क््व कहन्व



3रतजभतषत

राजभाषाराजभाषा

रोजमर्ववा की भ्वष्व हम्वरी रोजग्वर की भ्वष्व हैरोजमर्ववा की भ्वष्व हम्वरी रोजग्वर की भ्वष्व है
र्वजभ्वष्व ही हम्वरे अधिक्वर की भ्वष्व हैर्वजभ्वष्व ही हम्वरे अधिक्वर की भ्वष्व है

ये हम्वरे ज़मीर की भ्वष्व हैये हम्वरे ज़मीर की भ्वष्व है
ये पूर्वाजो ंके अधभम्वन की भ्वष्व हैये पूर्वाजो ंके अधभम्वन की भ्वष्व है

ये आल्वप की भ्वष्व है, ये तर्ल्वप की भ्वष्व हैये आल्वप की भ्वष्व है, ये तर्ल्वप की भ्वष्व है
ये हम्वरे ह्रदय की भ्वष्व है, ये उद््दघोष की भ्वष्व है, ये हम्वरे ह्रदय की भ्वष्व है, ये उद््दघोष की भ्वष्व है, 

ये मेरे तेरे बीच संपकवा  की भ्वष्व हैये मेरे तेरे बीच संपकवा  की भ्वष्व है
ये स्व्वधभम्वन की भ्वष्व है, ये क््वंतत की भ्वष्व हैये स्व्वधभम्वन की भ्वष्व है, ये क््वंतत की भ्वष्व है

ये जज्ब्वतो ंकी भ्वष्व है, ये मोहब्बत की भ्वष्व हैये जज्ब्वतो ंकी भ्वष्व है, ये मोहब्बत की भ्वष्व है
ये तेरे मेरे स्वथ की भ्वष्व है, ये हम्वरे सोच की भ्वष्व है।ये तेरे मेरे स्वथ की भ्वष्व है, ये हम्वरे सोच की भ्वष्व है।


